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PROCESO DE GESTION DE FORMACION PROFESIONAL INTEGRAL
FORMATO GUIA DE APRENDIZAJE

1. IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE

e Denominacioén del Programa de Formacién:
DISENAR MEZCLAS PARA CONCRETOS Y MORTEROS
e (Codigo del Programa de Formacién:
83610087
e Nombre del Proyecto Formativo (si aplica):
e Fase del Proyecto (si aplica):
e Actividad de Proyecto Formativo (si aplica):
e Competencia:
ELABORAR MEZCLAS DE CONCRETOS Y MORTEROS HIDRAULICOS DE

e ACUERDO CON NORMAS TECNICASResultados de Aprendizaje:
RA1: IDENTIFICA'Y CLASIFICA MATERIALES PARA ELABORACION DE CONCRETOS Y
MORTEROS CUMPLIENDO NORMAS Y ESPECIFICACIONES
RA2: TRANSPORTA'Y COLOCA CONCRETO Y MORTERO EN ELEMENTOS VERTICALES,
HORIZONTALES E INCLINADOS CUMPLIENDO NORMAS Y ESPECIFICACIONES

Duracion de la Guia de Aprendizaje (horas):
48 HORAS

2. PRESENTACION

Durante el desarrollo de este programa, no solo adquirirdn habilidades técnicas fundamentales, sino que
también cultivaran destrezas que les permitiran ser agentes de cambio en sus comunidades. A lo largo del
curso, serdn guiados en un viaje de aprendizaje integral, donde cada paso les acercarda mas a convertirse en
expertos en la materia. A través de proyectos practicos, conectardn su experiencia previa con nuevos
conocimientos, fortaleciendo asi su comprension y habilidades. La colaboracidn serd clave, ya que trabajaran
en equipos para abordar desafios reales y promover el crecimiento mutuo. Incentivando para poder ver el
impacto que cada uno de ustedes tendrd en el desarrollo de nuestras vias rurales y comunidades.

Ademds, promoveremos el aprendizaje colaborativo, donde cada uno podra aportar y aprender de las
experiencias de los demas, enriqueciendo asi el crecimiento integral del grupo. iPreparense para una
experiencia transformadora que abrira nuevas puertas en su formacion profesional!
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3. FORMULACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
3.1 Actividades de reflexion inicial:

Descripcion de la actividad:

Los agregados se pueden clasificar segun su procedencia, por su tamafio y por su densidad
(ver Figura 1). Segun su procedencia podemos encontrar agregados que se extraen de fuentes
naturales, como depdsitos de arrastre fluviales o canteras de diversas rocas. Por otro lado,
existen agregados artificiales que se obtienen a partir de procesos industriales de otros
productos o materiales. Algunos de estos pueden ser las arcillas expandidas, el chamote, las
limaduras de hierro y hasta el mismo clinker que se emplea para la fabricacion del cemento.
Estos agregados artificiales resultan ser mas o menos densos que los agregados naturales,

permitiendo la elaboracion de concretos de alta densidad o concretos livianos, respectivamente.

Segln su procedencia Por su tamano

Agregados naturales

Entre Entre Entre Entre Entre Entre

Menora

0,02

Tamaho (mm) :

yOr 3
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00 500y S00y 190y 475y 236y 001y
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13¢no¢q:n.x»<m Umo | Ardlla

i gruesa | media | fina
‘ Agregado grueto Agregado fino Fracd én muy fina

Material bueno para Material bueno para Matenal no
Recomendacion
__producirconcreto | produdr concreto _recomendadie
Arena lavada Tritwrado

Canto rodado Por su densidad

Agregados arfificiales

>
2d aproxamada (kg/m’)
bSost Elemplode uso

A do Concreto

Agregado lino

TR XIUO Concretos estructurales,
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Uviano e 14402 1850 alslaméento, rellencs de bajo
Agregado grueso |
peso

__menor que 880 |

4
Estructuras de pesonormal en |

Normal 11203 330 2000 2 2600 o
. | gener
{Concretos para peotectidn contra
Livitek® Umadura de hlerro Pesado Mayor que 3300 | Mayor que 2600 | PO pOtRLton |
radiaciones, refugios antiadreos |

—

Imagen NO1: Clasificacion de los agregados
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Estimados aprendices esta actividad esta orientada a reflexionar y hacer un diagnéstico, partiendo del
siguiente cuestionamiento ¢por cudl material reemplazaria, la mamposteria, las cubiertas y mortero
tradicionales para su uso en construccién? — Socialice en el ambiente de aprendizaje.
Ambiente requerido: Presencial — Ambiente con medios audiovisuales.
Estrategias o técnicas didacticas activas: Marco conceptual, glosario, ficha tecnicas y guias.
Materiales de formacion: Aula convencional , tablero, conexién a internet, computador o celular,correo
electronico
Material de apoyo: Guia de aprendizaje GFPI-F-135

Duracion de la actividad: 12 horas.

3.2 Actividades de contextualizacion e identificacion de conocimientos necesarios para el

aprendizaje:

La arquitectura sostenible es un enfoque integral y holistico que busca minimizar el impacto ambiental
de los edificios y mejorar la calidad de vida de sus ocupantes.

Al adoptar los principios de la arquitectura sostenible, es posible contribuir al desarrollo sostenible y
enfrentar los desafios del cambio climatico y la urbanizacion en todo el mundo.

Ademds, la arquitectura sostenible busca conservar y proteger los entornos naturales y urbanos
existentes, promoviendo la densificacion urbana y la utilizacidn eficiente del espacio.

La arquitectura sostenible también se centra en la adaptabilidad y la flexibilidad de los edificios,
permitiendo que se ajusten a las necesidades cambiantes de sus ocupantes y el entorno a lo largo del
tiempo.

Un ejemplo de esto es la arquitectura reversible, que se basa en la planificacion de construcciones
desmontables y adaptables, utilizando materiales que pueden ser facilmente reparados o reutilizados.
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La vivienda se refresca de noche, y dedido El aire fresco de las galerias El aire exterior se introduce El aire ontra al caplor
a su alta inercia térmica, permanece sublemraneas penetra al edificio por a un conjunio de galerias de aire por la zona
fresca a lo largo del dia siguiente, sin medio de un conjunio de rojilas sublerranoas y se rofrosca norto

consumMo anergético alguno, sitiuadas on el forjado sanitario.

Tabla NO2: Disefio Arquitectura sostenible
Los principios de la arquitectura sostenible incluyen :

Eficiencia energética: los edificios sostenibles buscan reducir el consumo de energia mediante el uso de
fuentes de energia renovable y alternativa, asi como la optimizacién de sistemas de climatizacion,
iluminacidn y aislamiento térmico.

Conservacion de recursos: la arquitectura sostenible promueve el uso de materiales reciclados, locales
y de bajo impacto ambiental, asi como la reutilizacion y reciclaje de agua y otros recursos.

Disefio adaptativo y flexible: los edificios sostenibles deben ser capaces de adaptarse a las necesidades
cambiantes de sus ocupantes y al entorno local, lo que puede incluir la adopcién de enfoques
innovadores como la arquitectura reversible.

Integracion con el entorno: la arquitectura sostenible busca conservar y mejorar los entornos naturales
y urbanos existentes, respetando las condiciones climaticas, culturales y sociales locales.
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Calidad del espacio interior: los edificios sostenibles deben proporcionar espacios cdmodos, saludables
y accesibles para sus ocupantes, lo que incluye la promocidn de la ventilacidn natural, la iluminacién
adecuada y la reduccidn de la contaminacion acustica y del aire.

Durabilidad y mantenimiento: la arquitectura sostenible debe garantizar la longevidad y facilidad de
mantenimiento de los edificios, utilizando materiales y técnicas de construccion que resistan el paso del
tiempo y minimicen la generacién de residuos.

Participacion y educacidn: la promocién de la arquitectura sostenible requiere la participacion activa de
arquitectos, profesionales de la construccion, actores politicos y la sociedad en general, asi como la
formacidn y educacion en técnicas y enfoques sostenibles.

Estimados aprendices esta actividad estd orientada a identificar segiin informacidén vista en el ambiente
de aprendizaje y partiendo del siguiente cuestionamiento ¢ Cudles son los beneficios de la construccion
sostenible como alterniva en construccion? — Socialice en el ambiente de aprendizaje.

Ambiente requerido: Presencial — Ambiente con medios audiovisuales.

Estrategias o técnicas diddcticas activas: Lectura e interpretacion de planos de disefio arquitectonico.
Materiales de formacién: Aula convencional , tablero, conexion a internet, computador o celular,correo
electronico

Material de apoyo: Guia de aprendizaje GFPI-F-135, Normativa NTC 6159 2017, NTC6252:2017 Requisitos
para la instalacidn y acabados placas de yeso.

Duracion de la actividad: 12 horas.

3.3 Actividades de apropiacion:
Descripcion de la actividad:
La arquitectura sostenible utiliza materiales y técnicas de construccidén ecolégicas, como sistemas de
construccién verde, edificios naturales y recursos renovables. También se enfoca en el disefio ecoldgico,

la arquitectura amigable con el medio ambiente y la arquitectura natural.

La construccidén sostenible es una practica cada vez mas comun en la industria de la construccién.

Entre los materiales sostenibles mas utilizados se encuentran estos:

e Lamadera, especialmente si es reciclada o reutilizada.
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Bioconcreto: a base de cafia de azlcar y otros residuos de la agroindustria.
Hempcrete: concreto hecho con cdfiamo (cannabis).
Ladrillos y madera hecha con material PET (Polietileno Tereftalato) reciclado.
La celulosa y los colorantes vegetales.
El barro cocido.
La argamasa de arcilla.
El bambu.
La piedra.
La cal.
La paja o heno.

El acero reciclado y otros metales recuperados.

Estos materiales son reciclados o recuperados, no son nocivos para el medio ambiente y permiten una

buena eficiencia energética. Ademads, algunos de ellos, como la madera, tienen una larga duracién y son

renovables.

Las técnicas de construccion sostenibles también son importantes para lograr edificios mas eficientes y

amigables con el planeta.

Algunas de estas técnicas incluyen elementos como los siguientes:

El uso de sistemas de energia renovable, como paneles solares y turbinas edlicas.

La implementacidn de sistemas de recoleccién de agua de lluvia.

La gestion de aguas residuales, de acuerdo con estdndares ambientales, y su aprovechamiento para
el riego de plantas e irrigacion de pastos.

La utilizacion de materiales de construccion que permiten una buena ventilacidon y aislamiento
térmico.

El uso de materiales ecoldgicos y de la zona.

Reutilizacion de materiales y el uso de materiales reciclados

Metodologia BIM (Building Information Modeling): trabajo colaborativo apoyado en tecnologias de
la cuarta revolucién industrial como el modelado digital y la robética, permite emular variables en el
ambiente y el clima para tomar decisiones sobre el uso de materiales y detalles de construccion.
Disefio bioclimatico: considerar las condiciones del entorno en el que se ubican los edificios, para
optimizar el disefio en funcion de variables de temperatura, vientos, exposicion solar, topografia,

etcétera.
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Imagen NO3: Construccién vivienda unifamiliar usando estructuras de cafiamo.

Estimados aprendices esta actividad estd orientada a identificar seguiin informacidn vista en el ambiente
de aprendizaje en donde realizara una lista de chequeo a una construccidn en su regién que identifique
como sostenible por suimpacto positivo al medio ambiente o el uso de materiales sostenibles — Socialice
en el ambiente de aprendizaje con evidencia fotografica.

Ambiente requerido: Presencial — Ambiente con medios audiovisuales.

Estrategias o técnicas didacticas activas: Lectura e interpretacion de planos de disefo arquitectonico.
Materiales de formacién: Aula convencional , tablero, conexién a internet, computador o celular,correo
electronico

Material de apoyo: Guia de aprendizaje GFPI-F-135, Normativa NTC 6159 2017, NTC6252:2017 Requisitos
para la instalacion y acabados placas de yeso.

Duracion de la actividad: 12 horas.
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3.4 Actividades de Transferencia el Conocimiento:

La recuperacion de espacios urbanos y rurales mediante la arquitectura sostenible

Imagen NOO3: Uso construccién sostenible en ambientes urbanos

La arquitectura sostenible puede contribuir a la recuperacién de espacios urbanos y rurales al

transformar areas degradadas en espacios habitables y ecoldgicos.

Esto puede incluir la rehabilitacién de edificios histdricos, la creacidn de parques y la promocién de la

agricultura urbana.

La recuperacion de espacios urbanos y rurales mediante la arquitectura sostenible sirve para:

Mejorar la calidad de vida de las personas al crear espacios publicos que fomenten la interaccién
social y el bienestar.

Contribuir a la recuperacién ambiental y paisajistica de los espacios.

Fomentar la participacién ciudadana en la planificacion y disefio de los espacios.

Reducir la inseguridad ciudadana y mejorar la equidad.

Generar alternativas de recuperacion y generacién de espacio publico urbano.

Fortalecer los liderazgos y capacidades comunitarias.

Promover una cultura de reciclaje entre los vecinos.
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La importancia de la educacién y concienciacidn en la arquitectura sostenible
La educacién y la concienciacion sobre la arquitectura sostenible son fundamentales para promover
practicas de construccion ecoldgicas y fomentar la adopcion de tecnologias y enfoques sostenibles.
Estoincluye la formacién de arquitectos, ingenieros y otros profesionales del sector en técnicas de disefio
y construccién sostenibles.
La educacidn y concienciacién en la arquitectura sostenible nos permiten lo siguiente, como sociedad:
e Sensibilizar y concienciar a otros sobre la importancia de la sostenibilidad en la arquitectura.
e Dotar a los arquitectos de herramientas y nociones para incorporar los principios de sostenibilidad
en sus disefos.
e Fomentar la aplicacién de tecnologias y técnicas sostenibles en la construccion.
e Contribuir a la formacién de profesionales capaces de disefiar edificios y espacios urbanos mas
eficientes y respetuosos con el ambiente.

e Promover la reutilizacidn de espacios y activacion de comunidades sostenibles.

Estimados aprendices esta actividad esta orientada a la transferencia de conocimiento, por lo tanto el
aprendiz debe plantear una alterniva de disefio en donde implemente algiin componente arquitectura
sostenible como tratamiento de residuos, uso energia limpias, reciclaje o uso de materiales sostenibles
— Socialice en el ambiente de aprendizaje con evidencia fotografica.

Ambiente requerido: Presencial — Ambiente con medios audiovisuales.

Estrategias o técnicas didacticas activas: Lectura e interpretacion de planos de disefo arquitectonico.
Materiales de formacién: Aula convencional , tablero, conexion a internet, computador o celular,correo
electronico

Material de apoyo: Guia de aprendizaje GFPI-F-135, Normativa NTC 6159 2017, NTC6252:2017 Requisitos
para la instalacidn y acabados placas de yeso.

Duracion de la actividad: 30 horas.

4. PLANTEAMIENTO DE EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE PARA LA EVALUACION EN EL PROCESO
FORMATIVO.

F | Activi | Técni
HEek SieaeleE Actividad de | Evidencias de Criterios de echicas e
proyecto proyecto Instrumentos

Aprendizaje Aprendizaje Evaluacién

formativo formativo de Evaluacion
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Copiary Evidenciasde | Copiary pegar | TECNICA:
pegar de la Conocimiento : | Criterios de formulacion de
columna H, evaluacion de preguntas
dela Respuesta a la planeacién _
.., preguntas pedagégica INSTRUMENTO:
planeac[on sobre...... COLUMNA G Cuestionario
que copio en
las
actividades Evidencias de TECNICA:
de L. Desempeiio Observacion
apropiacion.
Elaboracion de INSTRUMENTO:
Lista de
Chequeo.
Evidencias de
Producto: i
Muestras de TECNICA:
agua y suelo Valoracién del
segun producto
protocolo.
INSTRUMENTO:
Lista de
Chequeo.

5. GLOSARIO DE TERMINOS

Arquitectura Ecologica

Disefo de construccién respetuoso con el entorno natural y que esté construida con materiales
naturales, aprovechando al maximo los recursos que nos brinda el sol, la tierra y la climatologia local
para conseguir el maximo bienestar y experiencia de vida de sus moradores.

Arquitectura Sostenible

Disefio de construccion respetuoso con el medio ambiente que trata de minimizar el impacto ambiental
en cuanto a construccion y usos aportando ademas la maxima eficiencia energética.
Bioconstruccion

La Bioconstruccion trata de integrar la edificacién al entorno de construccion evitando el minimo
impacto. Las envolventes son analizadas y disefiadas para conseguir que se conviertan en una “piel
que proteja y facilite la transpiracion del edificio.

Calentamiento Global

Aumento global de las temperaturas a causa del efecto invernadero que puede producir un cambio
climatico capaz de hacer peligrar futuras generaciones.

Capital Natural

Extensién del concepto econdmico enfocado a los servicios y bienes medioambientales y ecolégicos.
Carga Ambiental

Impacto que un producto o proyecto constructivo repercute sobre el medio ambiente.

Casa Ecolégica

Una construccion respetuosa con el entorno natural y que esta construida con materiales naturales,
aprovechando al maximo los recursos que nos brinda el sol, la tierra y la climatologia local para
conseguir el maximo bienestar y experiencia de vida de sus moradores.

Casa Modular
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Sistema constructivo basado en el ensamble de moédulos fabricados fuera del punto de construccion.
Ofrece beneficios econémicos, asi como velocidad de ejecucién y una gran versatilidad en cuanto a
disefio. En este enlace puedes acceder a la seccion correspondiente en nuestra web.

Casa Pasiva

También denominada casa eficiente. Es la casa o edificio que reduce al maximo sus requerimientos
energéticos sin perjudicar el confort y habitabilidad para sus habitantes.

Casa Sostenible

Una construccion respetuosa con el medio ambiente que trata de minimizar el impacto ambiental en
cuanto a construccion y usos aportando ademas la maxima eficiencia energética.

Célula fotovoltaica

Dispositivo capaz de transformar en energia eléctrica las radiaciones solares.

Certificado de Rendimiento Energético

Certificado exigido por la UE que informa la propietario de un edificio del rendimiento energético
previsto y que ademas contiene recomendaciones para ser mejorado,

CLT

Sistema de construccién ecolégica mediante madera contralaminada que se recomienda para casas de
envergadura, que presenten grandes vuelos y disefios mas exclusivos asi como para grandes
edificaciones. En este enlace puedes acceder a la seccién correspondiente en nuestra web.
Deforestacion

Destruccién de forma permanente de masas forestales como bosques para otros usos como cultivos,
construccion, etc.

De la cuna a la cuna

Expresién que se refiere a la completa utilizacion de los materiales constructivos en su vida util y mas
alla impidiendo la generacion de residuos.

Descarbonizacién

indice que refleja la disminucion de la dependencia de combustibles fésiles que contienen carbono.
Durabilidad

Capacidad de resistencia al desgaste producidos por el uso o elementos exteriores como luz solar,
temperatura, frio, lluvia, etc.

Edificio de Cero Emisiones

Edificaciéon capaz de producir energia procedente de fuentes renovables compensando las emisiones y
huella de carbono generada durante la construccién y uso del mismo.

Ecodiseiio

Enfoque aplicado al disefio que presta especial atencion al impacto medioambiental de un elemento
durante su vida util.

Ecoeficiencia

Practica que implica aumentar la productividad de los recursos naturales.

Ecotasa

Tasa que a través de incentivos econdmicos pretende promover las actividades de proteccion y respeto
medioambiental.

Ecovivienda

Edificacion o vivienda disefiada para obtener la maxima eficiencia energética.

Efecto Invernadero

Calentamiento de la superficie terrestre provocado por el aumento de gases en la atmdsfera
Entramado Ligero

Sistema de bioconstruccién recomendado para casas de disefio exclusivo que no necesiten mas de 2
plantas. Sistema muy eficiente, rapido de trabajar y extremadamente versatil. En este enlace puedes
acceder a la seccién correspondiente en nuestra web.

Envolvente, envolvente térmica

La parte del edificio que esta en contacto con el exterior. Haciendo un simil con el cuerpo humano la
envolvente podria ser la piel del edificio. Su disefio y caracteristicas formara parte de la configuracién
de aspectos tan importantes como la acustica y temperatura interior del edificio o vivienda.

Factor de Decremento

Tiempo que tarda el calor exterior en afectar al interior atravesando una envolvente o sistema de
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Flujo de calor diurno

Cantidad de calor que entra y sale de un edificio en un dia.

Geotermia

Sistema de calefaccion o refrigeracion centralizado que impulsa el calor del suelo o hacia el suelo.
Huella de Carbono

Es la cantidad de emisiones de gases de efecto invernadero que se producen por una determinada
accion. En el caso que nos ocupa no referimos a la cantidad de gases que se emiten durante la
fabricacion de materiales constructivos, durante la construccién de un edificio o vivienda y a la emision
de gases que conlleva el uso o habitabilidad de los mismos. El grado de sostenibilidad de una
edificacion esta relacionado, entre otros, con este concepto, cuanto menor sea la emisiéon mayor sera el
grado de sostenibilidad.

Impacto Ambiental

Consecuencias ambientales de la construccion o procesos de fabricacién de materiales relacionados.
Intercambiador de calor

Dispositivo o herramienta disefiado para favorecer la transferencia de calor entre dos medios.

Madera Tecnologica

Producto de madera que aporta la resistencia adecuada para el uso previsto manteniendo sus
cualidades de forma constante.

Proteccion Gas Radoén

Medidas incluidas en el disefio de una edificacién capaces de impedir la intrusion del radiactivo gas
radon, presente en la naturaleza, en las zonas habitables.

Puente Térmico

Son puntos estratégicos en ventanas, fachadas, techos, etc. a través de los cuales se pueden crear
flujos de temperatura al alza o a la baja. Este hecho puede darse principalmente por dos motivos,
imperfecciones en la aplicacion de aislamientos térmicos y/o por conductividad entre materiales. Son
elementos a tratar con especial atencién para sino eliminar si minimizar sus efectos ya que estan
directamente implicados en el confort interior y en la eficiencia energética.

Rendimiento Energético de una edificacién

Cantidad de energia necesaria para que el edificio cumpla con eficiencia el fin para el cual se ha
disefado.

Rotura de puente térmico

Elemento de baja conductividad térmica colocado en un ensamble de estructura al objeto de minimizar
o evitar el flujo de energia térmica.

6. REFERENTES BILBIOGRAFICOS

Guia técnica colombiana GTC 104. Gestion del riesgo ambiental. Principios y procesos. Instituto
Colombianode Normas Técnicas y Certificacién. ICONTEC. Bogotd, 2004

Klein, H.A., "The science of measurement. A historical survey", Dover, 1974.

Universal Constants, http://physics.nist.gov/cuu/index.html

The International System of Units, http://www.npl.co.uk/npl/reference
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Time, calendar and clock, http://webserver.dmt.upm.es/~isidoro/ot1/Time/Time.htm

The Bureau International des Poids et Mesures:
http://www.bipm.org/utils/common/pdf/si brochure 8 en.pdf

Centro Espafiol de Metrologia: http://www.cem.es/.

Asociacién Espafiola de Normalizacion y Certificacion: http://www.aenor.es/. "Unidades de
medida", AENOR, 2002. Normas UNE 82100.

Real Decreto 2032/2009, de 30 de diciembre, por el que se establecen las unidades legales de
medida, BOE de 21/1/2010. Corregido en el BOE de 18/2/2010.
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